P1

¢;Cuales son las tres capas bien
diferenciadas de la piel?




R1

Epidermis, dermis e hipodermis.




P2

La capa mas externa de la piel, que es
exclusivamente celular y carece de
vasos y nervios, se llama :




R2

epidermis




P3

Enumere las ocho funciones principales
de la piel mencionadas en el texto.




R3

Proteccion, termorregulacion, sensacion,
secrecidn, funcién inmunolégica,
produccion de vitamina D, excrecion y
estética.




P4

;Qué funcion de la piel evita la pérdida
de agua y electrolitos y absorbe
radiaciones ultravioleta gracias a la
melanina?




R4

La funcién de proteccion.




P5

. Como contribuye la piel a la
termorregulacion?




R5

Mediante la vasodilatacion y
vasoconstriccion de los plexos vasculares y
la secrecién sudoral ecrina.




P6

La secrecion de las glandulas sebaceas
es de tipo , 1o que significa que se
secreta la totalidad de la célula.




R6

holocrina




P7

;Qué funcion de la piel involucra a los
queratinocitos, células de Langerhans y
linfocitos T en el sistema inmune
cutaneo (SALT)?




R7

La funcién inmunologica.




P8

;Qué compuesto se transforma en
calcitriol (vitamina D3 activa) en la piel
por la accién de la radiacion UVB?




R8

El 7-dehidrocolesterol.




P9

;De qué capa embrionaria proceden la
epidermis y sus anejos?




R9

Del ectodermo.




P10

;De qué capa embrionaria derivan la
dermis y la hipodermis?




R10

Del mesodermo.




P11

Nombre las cuatro capas de la
epidermis que se originan entre el
cuarto y quinto mes de vida fetal,

sustituyendo al peridermo.




R11

Espinosa, granulosa, ldcida y cornea.




P12

;De qué estructura embrionaria derivan
los melanocitos?




R12

De la cresta neural.




P13

La epidermis es un estrato celular
compacto cuyo espesor es de
micras.




R13

120-200




P14

Nombre las cinco capas de la epidermis,
desde la mas profunda a la mas
superficial.




R14

Capa basal, capa espinosa, capa granulosa,
capa lucida y capa cornea.




P15

El conjunto de la capa basal y la capa
espinosa de la epidermis se denomina




R15

cuerpo mucoso de Malpighio




P16

Las células principales de la epidermis,
responsables de la formacion de
queratina, son los :




R16

queratinocitos




P17

En la capa basal, los queratinocitos se
unen entre si por y alalamina
basal por :




R17

desmosomas, hemidesmosomas




P18

En la capa espinosa se observan unas
estructuras ovales laminadas que
contienen lipidos y enzimas hidroliticas,
llamadas ____.




R18

queratinosomas o cuerpos de Selby-
Odland




P19

;Qué capa de la epidermis se caracteriza
por la presencia de numerosos granulos
de queratohialina?




R19

La capa granulosa.




P20

(En qué zonas del cuerpo se puede
observar con nitidez la capa lucida de la
epidermis?




R20

En las palmas de las manos y las plantas de
los pies.




P21

;Cual es el tiempo total de maduracion
de los queratinocitos
(epidermopoyesis), desde su
nacimiento en la capa basal hasta su
descamacion?




R21

De 52 a 75 dias.




P22

Los granulos de queratohialina
contienen , que se desfosforila para
formar filagrina.




R22

profilagrina




P23

¢;Cual es la funcion de la filagrina?




R23

Es una proteina responsable de la
agregacion de los filamentos intermedios
de queratina.




P24

;Qué polipeptido, ademas de la
profilagrina, contribuye a la formacion
de la 'envoltura cornificada' en la capa

cornea?




R24

La loricrina.




P25

Los son los principales complejos
de adhesién en la epidermis, visibles
como puentes o espinas intercelulares.




R25

desmosomas




P26

Concepto: Epidermopoyesis




R26

Es el proceso de renovacion y maduracion
de los queratinocitos desde la capa basal
hasta la capa cérnea, con un tiempo total

de 52 a 75 dias.




P27

Nombre dos factores estimuladores de
la epidermopoyesis.




R27

Factor de crecimiento epidérmico (EGF),
factor de crecimiento de queratinocitos
(KGF), prostaglandinas o poliaminas.




P28

Nombre dos factores inhibidores de la
epidermopoyesis.




R28

Factor transformador de crecimiento beta
(TGF-b), interferdn alfa y gamma (IFN-a,
IFN-g), o factor de necrosis tumoral alfa

(TNF-a).




P29

;Qué tipo de colageno es el principal
constituyente de la membrana basal en
la union dermoepidérmica?




R29

Colageno tipo IV.




P30

Las fibrillas de anclaje de la lamina
fibroreticular estan compuestas
principalmente por colageno tipo




R30

VII




P31

Las células dendriticas que sintetizan
melanina y se localizan en la capa basal
de la epidermis son los :




R31

melanocitos




P32

El conjunto de queratinocitos que estan
en conexion con cada melanocito se
llama )




R32

unidad melano-epidérmica




P33

;Qué organulos dentro de los
melanocitos son responsables de la
elaboracion de la melanina?




R33

Los melanosomas.




P34

La enzima clave que inicia la
melanogénesis a partir de la tirosina es
la




R34

tirosinasa




P35

¢;Cuales son los dos tipos de melanina
que se producen en la piel?




R35

Eumelanina (pigmento marrén-negro) y
feomelanina (pigmento rojo-amarillento).




P36

El fenomeno de transferencia de
melanosomas desde los melanocitos a
los queratinocitos se denomina :




R36

citocrinia




P37

;De qué depende principalmente la
diferencia de color de la piel entre
razas, si el nimero de melanocitos es
constante?




R37

De la actividad melanogénica, la
proporcion de melanosomas maduros y su
transferencia y distribucidn.




P38

Son células dendriticas localizadas en
las capas suprabasales epidérmicas, con
funcion de presentacion de antigenos.




R38

Células de Langerhans.




P39

;Qué granulos caracteristicos en forma
de 'raqueta de tenis' se observan en el
citoplasma de las células de
Langerhans?




R39

Granulos de Langerhans-Birbeck.




P40

Las células de Langerhans derivan de la
y tienen funciones similares a los
macroéfagos.




R40

médula 6sea




P41

Ceélulas con caracteristicas
neuroendocrinas y epiteliales,
localizadas en la capa basal, que actian
como mecanorreceptores de adaptacion
lenta.




R41

Células de Merkel.




P42

(En qué capa se encuentra la dermis y
cual es su grosor en comparacion con la
epidermis?




R42

Se encuentra inmediatamente debajo de la
epidermis y es de 15 a 40 veces mas
gruesa.




P43

La dermis esta formada por fibras,
células, plexos vasculo-nerviosos y :




R43

sustancia fundamental




P44

;Cuales son las dos partes en que se
divide la dermis?




R44

Dermis papilar (superior) y dermis
reticular (inferior).




P45

;Qué células de la dermis se encargan
de producir las fibras y la sustancia
fundamental?




R45

Los fibrocitos (o fibroblastos).




P46

Los ____son células del sistema
mononuclear fagocitico en la dermis
que pueden captar lipidos (lip6fagos) o
melanina (melanéfagos).




R46

histiocitos




P47

Celulas de la dermis que contienen
granulos con heparina, histamina y
serotonina, jugando un papel clave en
reacciones como la urticaria.




R47

Mastocitos.




P48

;Cual es el componente estructural mas
importante de la dermis, que le confiere
fuerza de tension?




R48

Las fibras colagenas.




P49

El colageno tipo , el mas abundante,
forma una densa red en la dermis
reticular.




R49




P50

Las fibras que determinan la
extensibilidad y elasticidad de la piel
son las fibras :




R50

elasticas




P51

La sustancia fundamental de la dermis
esta constituida por agua, electrolitos,
proteinasy , como el acido
hialurénico.




R51

proteoglucanos (o glucosaminoglucanos)




P52

La capa mas profunda de la piel, que
sirve de aislante térmico y proteccion,
es la :




R52

hipodermis (o paniculo adiposo)




P53

Las células de la hipodermis encargadas
de fabricar y almacenar grasas se
denominan :




R53

lipocitos o adipocitos




P54

Nombre los tres anejos glandulares de
la piel.




R54

Glandulas sebaceas, glandulas sudoriparas
ecrinas y glandulas sudoriparas apocrinas.




P55

;Qué tipo de secrecién tienen las
glandulas sebaceas?




R55

Secrecion holocrina (la célula entera se
vierte).




P56

;Qué hormonas regulan
fundamentalmente la secrecion
sebacea?




R56

Los androgenos.




P57

¢Donde se localizan principalmente las
glandulas sudoriparas apocrinas?




R57

En axilas, areolas, region anogenital y
conducto auditivo externo.




P58

Las glandulas sudoriparas apocrinas
inician su secrecionenla____,ysu
secrecion se describe como 'por
decapitacion'.




R58

pubertad




P59

;Qué glandulas sudoriparas se localizan
en toda la superficie corporal y son
cruciales para la termorregulacion?




R59

Las glandulas sudoriparas ecrinas.




P60

¢;Cual es el pH del sudor ecrino y cual es
su principal componente?




R60

Tiene un pH acido (4,5 a 5,5) y su principal
componente es el agua (99%).




P61

;Qué es el manto cutaneo acido lipidico?




R61

Es una emulsion oleoacuosa formada por
la unién de secreciones epidérmicas y
anexiales que recubre, hidrata y protege la
epidermis.




P62

El____ (FHN) es una mezcla de
sustancias higroscdpicas dentro de los
corneocitos, formada en gran parte por

la degradacion de la filagrina.




R62

Factor Hidratante Natural




P63

;Cuales son los tres plexos vasculares
de la piel?




R63

Subpapilar, dermohipodérmico y
subcutaneo.




P64

Los ___ son anastomosis arteriovenosas
que permiten la rapida circulacion entre
vasos, siendo muy importantes en la
regulacion térmica.




R64

glomus




P65

Las sensaciones de tacto, temperatura,
dolor y prurito son recibidas
principalmente por ____ nerviosas
libres.




R65

terminaciones




P66

Los corpusculos de , situados en la
dermis papilar, se encargan de captar el
tacto.




R66

Meissner




P67

La presion y la vibracion son recibidas
en los corpusculos de , localizados
en la dermis profunda e hipodermis.




R67

Vater-Pacini




P68

El pelo y la vaina epitelial interna se
forman a partir de la multiplicacion y
diferenciacion de las célulasdela

pilosa.




R68

matriz




P69

Nombre las tres fases del ciclo de
crecimiento del pelo.




R69

Anagen (crecimiento), catagen (regresion)
y telogen (reposo).




P70

;Qué parte de la unidad ungueal es la
responsable de producir la lamina
ungueal?




R70

La matriz.




P71

La zona blanca en forma de semiluna en
la base de la una se llama )




R71

Iinula




P72

;Cual es la velocidad de crecimiento
aproximada de las ufias de las manos?




R72

Aproximadamente 0,1 mm al dia.







